Etapy zakladania jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej jako lekarz.

Wyb6r formy prawnej.

Jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza jest najprostsza forma prowadzenia firmy w Polsce.
Wystarczy zawiadomi¢ urzad miasta lub gminy o rozpoczeciu takiej dziatalno$ci. Zaktadanie
spotki nie jest konieczno$cia, jednak warto zapoznac sie z innymi dostepnymi opcjami, takimi
jak spotka z o.0., spotka jawna czy sp6tka komandytowa, aby wybra¢ forme prawna najlepiej
dopasowang do Twoich potrzeb. Niemniej nalezy pamieta¢, Ze pozostate formy prowadzenia
dziatalnos$ci moga okaza¢ sie bardziej skomplikowane prawnie i ksiegowo, niz prowadzenie
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarcze;j.

Zarejestruj dziatalnos¢ gospodarcza w CEIDG.

Wypetnij bezptatny wniosek CEIDG-1 na stronie biznes.gov.pl, uzywajac profilu zaufanego
lub podpisu kwalifikowanego. Wpis do CEIDG pojawi sie nie pdZniej niz nastepnego dnia
roboczego po dniu wptywu wniosku. Przed wypetnieniem formularza, zapoznaj sie z
ponizszymi wskazéwkami:

e data rozpoczecia dziatalnos$ci: uwzglednij czas na zrealizowanie innych formalnosci
(jak wykupienie ubezpieczenia OC, dokonanie wpisu do RPWDL),

e nazwa firmy: musi zawiera¢ Twoje imie i nazwisko, np. ,Indywidualna Praktyka
Lekarska Jan Kowalski”,

e kod PKD: wpisz kod 86.21.Z - Praktyka lekarska ogdlna,

e rachunek bankowy: nie masz obowigzku zakladania odrebnego konta w przypadku,
jezeli jestes$ jego jedynym wtascicielem. Wspétdzielony rachunek bankowy nie moze
stuzy¢ Ci do prowadzenia JDG,

e forma opodatkowania: wybierz odpowiednig forme opodatkowania,

o formy prowadzenia ksiegowo$ci: mozesz zatrudni¢ ksiegowego, skorzysta¢ z ustug
biura rachunkowego lub samodzielnie sie rozliczac,

e stale miejsce wykonywania dziatalno$ci gospodarczej: mozesz wybrac opcje ,brak
statego miejsca wykonywania dziatalnos$ci gospodarczej” i zgtosi¢ tylko adres do
doreczen.

Szczegoéltowa instrukcja zakladania dziatlalnosci gospodarczej:

wejdz na strone Biznes.gov.pl - Serwis informacyjno-ustugowy dla przedsiebiorcy,
wybierz ,Rozpocznij”, a nastepnie ,Zaloguj sie przez Login.gov.pl”,

po zalogowaniu ponownie wybierz ,,Rozpocznij”,

zapoznaj sie z ,Waznymi informacjami” i kliknij ,Dalej”,

zacznij wypehia¢ formularz. Obowigzkowo uzupetnij okienka oznaczone ,*”,
problematyczne pola do uzupeinienia:

A
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e (03.41i5) NIP, REGON - checkbox ,nie posiadam”,

e (06.1) liczba pracownikéw - ,1”,

e (10.2) tu nalezy wpisac state miejsce wykonywania dziatalnosci. W przypadku
braku takowego zaznacz checkbox ,brak stalego miejsca”,

e (12) wybierz ZUS (zostaniesz automatycznie zgtoszony jako ptatnik sktadek do
ZUSs),

e (12.2) dotacz formularz ZUS - jesli mozesz skorzysta¢ z ,Ulgi na start” (w
przypadku pierwszej dziatalnosci), wybierz ,ZZA”, a je$li zglaszasz sie do
ubezpieczen spotecznych i zdrowotnego - ,ZUA”,

e kod tytutu ubezpieczenia - wpisz kod ,0540”, gdy korzystasz z ,Ulgi na start”, a
jako kod wykonywanego zawodu ,221101",

e oddziat NFZ - wpisz nazwe wojewddztwa,

e (17.1) naczelnik urzedu skarbowego - wybierz naczelnika powiatu, w ktérym
bedziesz prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza.

7. podpisz wniosek profilem zaufanym lub podpisem kwalifikowanym,
8. na podany adres e-mail otrzymasz Urzedowe Poswiadczenie Odbioru (UPO), co
$wiadczy o tym, ze wniosek zostat dostarczony.

Zgloszenie do ZUS.

Uwazaj! Jesli podczas rejestracji dziatalnosci nie zgtosites formularza ZUS ,ZZA” lub ZUS, to
w ciggu 7 dni od dnia rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej nalezy zgtosi¢ sie do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), aby optaca¢ sktadki na ubezpieczenie spoteczne. W
zalezno$ci od rodzaju dziatalno$ci oraz Twojej sytuacji, mozesz by¢ zobowigzany do
optacania petnych sktadek na ubezpieczenia zdrowotne lub skorzysta¢ z preferencyjnych
stawek dla poczatkujacych przedsiebiorcow. Dostepne s3: ulga na start oraz preferencyjne
sktadki ZUS (czyli tzw. ,maty ZUS").

Wybo6r rachunku bankowego.

Jezeli jeste$ jedynym wilascicielem konta bankowego, to tak jak pisaliSmy wcze$niej,
posiadanie odrebnego, firmowego nie jest wymagane prawnie. Dobrg praktyka jest jednak
zalozenie dedykowanego rachunku bankowego. Taka opcja jest wygodna i moze pomédc w
razie kontroli z urzedu skarbowego. Dodatkowo w przypadku rozliczenia VAT takie rachunki
bankowe majg dedykowany modut, ktéry znacznie utatwia przelewy z tego tytutu. Jednakze
pamietajmy, ze Swiadczenia wykonywane na rzecz pacjentow, a zatem prowadzenie praktyki
lekarskiej polegajacej na dziataniach terapeutycznych i profilaktycznych na rzecz pacjentéw,
na mocy art. 43 ust. 1 pkt 19 ustawy o VAT, jest zwolnione z opodatkowania VAT.

Ustalenie zasad prowadzenia ksiegowoSsci.

Jako wtasciciel jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej bedziesz musiat wybrac
odpowiednig forme prowadzenia ksiegowos$ci. Mozesz wybra¢ miedzy ksiega przychodow i
rozchoddéw (KPiR), ewidencja przychodéw przy rozliczeniu ryczattem lub w przypadku
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spelnienia okreslonych warunkéw, peing ksiegowoscig. Warto skonsultowac sie z doradca
podatkowym, ktéry pomoze Ci wybra¢ najlepsze rozwigzanie.

Ksiega przychodow i rozchodow - to uproszczona forma ewidencji ksiegowej, stosowana
gtownie przez mate firmy i jednoosobowe dziatalno$ci gospodarcze.

Ewidencja przychodéw ryczatltowanych - jest podstawowym obowigzkiem dla
podatnikéw rozliczajacych sie ryczattem. Powinny by¢é w niej zawarte informacje o
wszystkich przychodach uzyskanych przez podatnika. W ewidencji nalezy umiescic:

e date otrzymania przychodu,

e kwote przychodu,

e 7rodto przychodu (np. sprzedaz towaru, wykonanie ustugi),

e dane kontrahenta (jeZeli taka sytuacja wystgpita).
Wazne jest, aby pamieta¢, Ze podatnicy optacajacy ryczatt od przychodéow
ewidencjonowanych sg zwolnieni z obowigzku ewidencjonowania kosztéw. Oznacza to, ze
nie musza prowadzi¢ pelnej ksiegowosci. To duza zaleta, zwlaszcza dla malych
przedsiebiorcdw. Aktualnie dla lekarzy stawka ryczattowa wynosi 14%.

Ktérg forme opodatkowania powinni§my zastosowac? Bedzie to zalezne od naszych
preferencji. Zdecydowanie korzystniej finansowo moze wyjs¢ ksiega przychodéw i
rozchodéw, ale tatwiejszy w prowadzeniu i mniej czasochtonny okaze sie ryczatt. Wiecej na
ten temat znajdziesz w naszym wpisie - ,,Formy opodatkowania dla lekarza, sktadki ZUS".

Zarejestruj zalozong dziatalnos$¢ gospodarcza w RPWDL.

Wypetniajac wniosek o wpis do RPWDL, musisz liczy¢ sie z optata w wysokosci 166 zt (w
2025 r.) ptatng na konto wiasciwej Okregowej Izby Lekarskiej. Informacje na temat numeru
konta, na ktdre nalezy wptaci¢ optate, znajdziesz podczas wypetniania wniosku w systemie
RPWDL. Ponizej znajdziesz instrukcje wypeinienia wniosku do RPWDL.

o Wybierz ,Zaloguj” na stronie Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnosé
Leczniczg - https://rpwdl2.ezdrowie.gov.pl).

e Pozalogowaniu wybierz kafelek ,, Wnioski”.

o Nastepnie w zakladce ,Kontekst pracy”: ,Rejestr praktyk lekarskich” i ,Praktyka
zawodowa”

o ,Wniosek o wpis indywidualnej praktyki zawodowej lekarskiej”.

Zacznij wypetia¢ formularz. Problematyczne pola do uzupetnienia:
e numer wpisu do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow — znajdziesz go
na str. 8 Prawa Wykonywania Zawodu w ,Adnotacjach o wpisie do rejestru ORL”,
e NIP — numer uzyskasz w ciggu 1 dnia roboczego od wpisu do rejestru CEIDG,
e rodzaj praktyki lekarskiej — w przypadku udzielania §wiadczen wytacznie na
skontrakcie” wybierz ,93 — indywidualna praktyka lekarska wytacznie w zaktadzie
leczniczym”,
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o zakres udzielanych $wiadczen diagnostycznych i leczniczych — ,charakterystyczny
dla lekarza POZ”,

e adresy miejsc wykonywania $wiadczen — nie musisz posiada¢ tytutu wiasnosci do
nieruchomosci znajdujacych sie pod podanymi adresami (w odréznieniu od
adresow podawanych w CEIDG).

Dotacz do wniosku:

o dowdd uiszczenia optaty na konto organu rejestracyjnego (numer konta dostepny na
stronie wlasciwej Okregowej Izby Lekarskiej),

e oS$wiadczenie zawarcia umowy ubezpieczenia OC (po uprzednim zweryfikowaniu, Ze
wtlasciwa dla Twojej dziatalno$ci gospodarczej Izba Lekarska wymaga dostarczenia
polisy 0C).

e 716z wymagane o$wiadczenia i zatwierdZ wniosek do podpisu.

e Podpisz wniosek elektronicznie i wybierz ,Wyslij”.

Prowadzenie jednoosobowej dziatalnosci.

Po zatozeniu firmy musisz dba¢ o biezace sprawy zwigzane z jej prowadzeniem. Pamietaj o
terminowym rozliczaniu sie z urzedem skarbowym, optacaniu sktadek ZUS oraz
prowadzeniu ewidencji sprzedazy i kosztéw zgodnie z wybrang forma opodatkowania.
Wazna uwaga: w takim modelu prowadzenia dziatalno$ci mozemy powierzy¢ nasza
ksiegowos$¢ doswiadczonemu specjalicie, ktory bedzie nas kosztowac¢ 200-300 zt
miesiecznie. W przypadku takiego wyboru musimy jedynie dostarcza¢ nasze dokumenty
rozliczeniowe: faktury kosztowe, przychodowe, paragony itp. Na rynku funkcjonuja réwniez
portale ksiegowe, ktore z pewnos$cia okaza sie nieco tansze. Polecamy zapoznac sie z
artykutem opisujagcym wybor ksiegowosci.

Przydatne linki:

Uzyskaj wpis praktyki lekarskiej do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza

Jak wypetni¢ druk ZUS ZZA?

Podsumowanie.

Zaktadanie jednoosobowej dziatalnosSci gospodarczej to proces, ktéry wymaga spetnienia
wielu formalno$ci oraz podjecia odpowiednich decyzji dotyczacych prowadzenia firmy.
Warto dobrze przygotowac sie do tego zadania, aby unikng¢ btedéw i niepotrzebnych
komplikacji. Dobrze jest korzysta¢ z pomocy oséb, ktore juz prowadza taka dziatalno$¢, a
takze ze wsparcia ksiegowych oraz doradcéow podatkowych. Ich doswiadczenie moze
znaczaco utatwic i usprawnic zarzadzanie finansami.
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